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	مرکز فرهنگی و آموزشی ایران - کلاس سوم       ۱۱/۱/۲۵                                                               درس هفته                                                                                                آشنایی با فرهنگ غذایی ایران  بخش نخست - صبحانه                                                                                                                                                                                                         غذا و چیزهایی که برای تهیه ی آن به کار برده می شوند بخشی از فرهنگ هر کشور را تشکیل می دهند. در هر کشور غذاهایی تهیه می شوند که فقط همان کشور آن غذاها را دارد، از جمله غذاهای ایرانی که  بسیار زیاد و گوناگون هم هستند. غذاهایی که ایرانیان در ایران و یا در کشورهای دیگر از جمله       صُبحانه ی ایرانی                                                                                                                          به غذایی که در صبح خورده می شود صبحانه می گویند. از شناخته شده ترین              غذاهای ایرانی که برای صبحانه تهیه می شوند می توان این غذاها را نام برد:                                                                                              - نان و پنیر و گردو                                                                                          - نان های ایرانی مانند  نان بربری  نان تافتون                      نان سنگگ و نان لواش                                         - کره و مربا   

